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1. DATOS GENERALES 
Fecha: 31/07/2024 

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Centro integrarte atención externa grupo 8  

Localidad: Bosa  

Personas asignadas para la construcción de la estrategia Información, educación y 
comunicación: 

Kimberly Katherin Ortega Rojas    Nutricionista 

 
2.DETERMINACIÓN DE LA TEMÁTICA 

Diagnóstico de las necesidades en promoción de estilos de vida saludable: 

Teniendo en cuenta el nivel educativo de la población se clasifica de la siguiente manera:  
bachillerato incompleto 1 persona, básica primaria incompleta: 1 persona, básica primaria 
completa 4 personas y ningún nivel educativo: 54 personas. 
 

 

Grafica 3. Clasificación CIAE grupo 8, según nivel educativo.  
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2.DETERMINACIÓN DE LA TEMÁTICA 
Además, se realizó la siguiente encuesta por medio de Google formularios, donde el 50% de los 
referentes familiares informan su interés por el tema adecuado comportamiento en la mesa. 
 

 
Grupo/s interactivo/s: 

 
Adultos con discapacidad vinculados al CIAE Grupo 8 
Profesionales de CIAE Grupo 8 
Identificación participativa de la necesidad: 

Teniendo en cuenta la encuesta de promoción de hábitos de vida y alimentación saludable 
realizada a los referentes familiares, se priorizaron las siguientes temáticas a desarrollar:  
 

- Comportamiento en la mesa  
 

Además de la premura del desarrollo de este tema y adopción de buenos hábitos y modales en 
el comedor, debido a alteraciones comportamentales de varios participantes. 
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2.DETERMINACIÓN DE LA TEMÁTICA 

 

Entornos: Individual _X__, Familiar ___, Institucional, _X__, Comunitario ___ 

Tema:  “Vida sana en acción” 

 
3. ESTRUCTURACIÓN METODOLÓGICA 

Alcance de la estrategia IEC:  

Mejorar el comportamiento de los participantes a la hora del suministro de la alimentación, 
informando acerca de los buenos modales y creando hábitos antes del consumo de alimentos 
que los prepare y condiciones para un adecuado comportamiento en la mesa. 

Objetivos:  

Información: Reconocer la importancia de un adecuado comportamiento y hábitos higiénicos al 
momento del consumo de los alimentos. 

Educación: Comprender la importancia de un adecuado comportamiento en la mesa dentro de la 
unidad operativa, en el hogar y en espacios sociales. 

Comunicación: Implementar las prácticas aprendidas que hacen parte de un adecuado 
comportamiento en el momento del consumo de los alimentos, además de hábitos de higiene 
como lavado de manos. 

Descripción de las acciones de información, educación y comunicación a desarrollar:  

En Información: Informar a los participantes, sobre cuales son los comportamientos que deben 
tener en el momento del consumo de los alimentos como: lavado de manos, postura adecuada, 
uso de utensilios en el comedor, tono de voz adecuado, momento de agradecimiento por 
alimentos, identificación de los alimentos que se van a consumir, adecuado descomide y 
selección de menaje al finalizar el consumo de los alimentos. 

En educación:  Fortalecer los conocimientos de los participantes en los hábitos de higiene como 
lavado de manos y prácticas que se deben desarrollar en el momento del consumo de alimentos 
dentro y fuera de la unidad operativa. 
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En comunicación: Se abordará especialmente durante los tiempos de comidas en el comedor 
reforzando por parte de todos los profesionales del centro integrarte, la aceptación de los 
alimentos ofrecidos, el nutricionista o equipo profesional estará en capacidad de realizar 
seguimiento mensual, así como, con las familias reforzar alimentación en el hogar. 
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Mensajes:  
-- "En la mesa con cuidado, buenos modales a tu lado" 
-  Lava adecuadamente tus manos, con el fin de consumir alimentos nutritivos y seguros  
- identifica los alimentos nutritivos que vas a consumir durante el día  

Herramienta/s pedagógica/s:   

Nombre de 
la 

herramienta 
Descripción Justificación Recursos 

Cronograma para 
el diseño e 

implementación 

“Vida sana en 
acción”  
 
"En la mesa 
con cuidado, 
buenos 
modales a tu 
lado" 

 

 
Objetivo: Fomentar la 
práctica de modales 

adecuados en la 
mesa, promoviendo el 
respeto, la cortesía y 

el buen 
comportamiento 

durante las comidas, 

Teniendo en 
cuenta la 
encuesta 

realizada a los 
referentes 

familiares donde 
el 50% muestra 
su interés en el 

tema adecuados 

- Imágenes 
alusivas a 
buenos 
modales 
en el 
comedor 
y a malos 
modales 

Julio 2024  
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para crear un 
ambiente agradable y 

armonioso que 
favorezca la 

convivencia familiar y 
social. 

 
Se iniciará el taller con 

las personas con 
discapacidad con una 
actividad presaberes-
rompe hielo: con un 

juego llamado 
ensalada de frutas, 

donde los 
participantes deberán 
cambiar de puesto, de 
acuerdo con la fruta 
que se les asigne, el 
ultimo participante en 

sentarse, deberá 
responder alguna de 

las siguientes 
preguntas:  

 
a) ¿Por qué son 

importantes 
los buenos 
modales en el 
comedor? 

b) Nombre 
algunos 
buenos 
modales que 
conozca  
 
Se realizará 
un taller 
donde las 
personas con 
discapacidad 
deberán 
identificar que 
imágenes 

modales en el 
comedor.  

en el 
comedor 

- Postre 
saludable  
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corresponden 
a adecuados 
comportamien
tos en el 
comedor y 
que imágenes 
no 
corresponden 
al buen 
comportamien
to y modales 
en el mismo. 
Después s e 
invitaran al 
comedor a 
consumir un 
postre 
saludable y 
los 
participantes, 
pondrán en 
practica lo 
aprendido 
durante la 
sesión. 

 

4. EVALUACIÓN 

 
Se iniciará el taller con las personas con discapacidad con una actividad presaberes-rompe hielo: 
con un juego llamado ensalada de frutas, donde los participantes deberán cambiar de puesto, de 
acuerdo con la fruta que se les asigne, el ultimo participante en sentarse, deberá responder 
alguna de las siguientes preguntas:  

 
a) ¿Por qué son importantes los buenos modales en el comedor? 
b) Nombre algunos buenos modales que conozca  

 
Se observa que los participantes en el inicio del taller conocían algunos modales en el comedor, 
pero a la horade aplicar los modales no los llevaban a cabo, sin embargo, al finalizar el taller 
reconocían modales como: 

- No hablar con la boca llena 
- Tener una adecuada postura en el comedor  
- Tener un tono de voz adecuado  
- Recoger los utensilios de la mesa y llevarlos al lugar donde se realiza el descomide  
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Anexo 1. Lista de asistencia 

 

Elaborado por: 
Kimberly Ortega  
Nutricionista Dietista 
Centro Integrarte Atención Externa Grupo 8 
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