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1. DATOS GENERALES

Fecha: 31/07/2024

Nombre del proyecto/servicio/localidad: Centro integrarte atencion externa grupo 8

Localidad: Bosa

Personas asignadas para la construccion de la estrategia Informacion, educacion y
comunicacion:

Kimberly Katherin Ortega Rojas  Nutricionista

2.DETERMINACION DE LA TEMATICA
Diagndstico de las necesidades en promocién de estilos de vida saludable:

Teniendo en cuenta el nivel educativo de la poblacion se clasifica de la siguiente manera:
bachillerato incompleto 1 persona, basica primaria incompleta: 1 persona, basica primaria
completa 4 personas y ningun nivel educativo: 54 personas.

CIAE GRUPO 8- NIVEL
EDUCATIVO JUNIO 2024

M primaria incompleta
B primaria completa
bachillerato incompleto

M ninguno

Grafica 3. Clasificacion CIAE grupo 8, segun nivel educativo.
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Ademas, se realizo la siguiente encuesta por medio de Google formularios, donde el 50% de los
referentes familiares informan su interés por el tema adecuado comportamiento en la mesa.

3. Seleccione como méaximo ocho (8) de los siguientes temas de su mayor interés:

12 respuestas

Comportamiento en la mesa 6 (50 %)
Habitos higlénicos 6 (50 %)
Promocion de la salud oral 4 (33,3 %)
Problemas ambientales y de... —2 (16,7 %)
Alimentacion y nutricion del. .. 6 (50 %)
Gulas alimentarias para la p... 3 (25 %)
Loncheras nutritivas 5 (41,7 %)
Preparacion y consumo de fr... 8 (86,7 %)
Conservacion de frutas y ver... 6 (50 %)
Porciones de alimentos —5 (41,7 %)
Actividad fisica 8 (66,7 %)
diabetes 3 (25 %)
Hipertension 5 (41,7 %)
Malnutricién 1 (8,3 %)
Anorexia y bulimia —1 (8,3 %)
Prevencion y manejo nufrici... 1(8.3 %)
Parasitos intestinales 1(8,3 %)
Enfermedad diarreica aguda 3(25 %)
Alimentacion saludable en el... 7(58,3 %)
Adecuado almacenamiento. .. 3 (25 %)
Enfermedades transmitidas. .. & (66,7 %)

0 2 4 6 8

Grupo/s interactivo/s:

Adultos con discapacidad vinculados al CIAE Grupo 8
Profesionales de CIAE Grupo 8

Identificacion participativa de la necesidad:

Teniendo en cuenta la encuesta de promocion de habitos de vida y alimentacion saludable
realizada a los referentes familiares, se priorizaron las siguientes tematicas a desarrollar:

- Comportamiento en la mesa

Ademas de la premura del desarrollo de este tema y adopcion de buenos habitos y modales en
el comedor, debido a alteraciones comportamentales de varios participantes.
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2.DETERMINACION DE LA TEMATICA

Entornos: Individual _X__, Familiar ___, Institucional, _X__, Comunitario

Tema: “Vida sana en acciéon”

3. ESTRUCTURACION METODOLOGICA

Alcance de la estrategia IEC:

Mejorar el comportamiento de los participantes a la hora del suministro de la alimentacion,
informando acerca de los buenos modales y creando habitos antes del consumo de alimentos
que los prepare y condiciones para un adecuado comportamiento en la mesa.

Objetivos:

Informacion: Reconocer la importancia de un adecuado comportamiento y habitos higiénicos al
momento del consumo de los alimentos.

Educacion: Comprender la importancia de un adecuado comportamiento en la mesa dentro de la
unidad operativa, en el hogar y en espacios sociales.

Comunicacién: Implementar las practicas aprendidas que hacen parte de un adecuado
comportamiento en el momento del consumo de los alimentos, ademas de habitos de higiene
como lavado de manos.

Descripcion de las acciones de informacion, educacion y comunicacion a desarrollar:

En Informacion: Informar a los participantes, sobre cuales son los comportamientos que deben
tener en el momento del consumo de los alimentos como: lavado de manos, postura adecuada,
uso de utensilios en el comedor, tono de voz adecuado, momento de agradecimiento por
alimentos, identificacion de los alimentos que se van a consumir, adecuado descomide y
seleccion de menaje al finalizar el consumo de los alimentos.

En educacion: Fortalecer los conocimientos de los participantes en los habitos de higiene como
lavado de manos y practicas que se deben desarrollar en el momento del consumo de alimentos
dentro y fuera de la unidad operativa.
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En comunicacion: Se abordara especialmente durante los tiempos de comidas en el comedor
reforzando por parte de todos los profesionales del centro integrarte, la aceptacion de los
alimentos ofrecidos, el nutricionista o equipo profesional estara en capacidad de realizar
seguimiento mensual, asi como, con las familias reforzar alimentacion en el hogar.

26
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Mensajes:
-- "En la mesa con cuidado, buenos modales a tu lado"
- Lava adecuadamente tus manos, con el fin de consumir alimentos nutritivos y seguros
- identifica los alimentos nutritivos que vas a consumir durante el dia

Herramienta/s pedagdgicals:

Nombre de Cronograma para
la Descripcion Justificacion Recursos el disefio e
herramienta implementacion
accion” Objetivo: Fomentar la cuenta la agenes
b alusivas a
practica de modales encuesta buenos
"En la mesa adecuados en la realizada a los
. . modales .
con cuidado, | mesa, promoviendo el referentes en el Julio 2024
buenos respeto, la cortesia y familiares donde comedor
modales a tu el buen el 50% muestra
lado" ; : . y a malos
comportamiento su interés en el
. modales
durante las comidas, tema adecuados
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para crear un modales en el en el
ambiente agradable y comedor. comedor
armonioso que - Postre
favorezca la saludable
convivencia familiar y
social.

Se iniciara el taller con
las personas con
discapacidad con una
actividad presaberes-
rompe hielo: con un
juego llamado
ensalada de frutas,
donde los
participantes deberan
cambiar de puesto, de
acuerdo con la fruta
que se les asigne, el
ultimo participante en
sentarse, debera
responder alguna de
las siguientes
preguntas:

a) ¢Porqué son
importantes
los buenos
modales en el
comedor?

b) Nombre
algunos
buenos
modales que
conozca

Se realizara
un taller
donde las
personas con
discapacidad
deberan
identificar que
imagenes
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corresponden
a adecuados
comportamien
tos en el
comedor y
que imagenes
no
corresponden
al buen
comportamien
to y modales
en el mismo.
Después s e
invitaran al
comedor a
consumir un
postre
saludable y
los
participantes,
pondran en
practica lo
aprendido
durante la
sesion.

4. EVALUACION

Se iniciara el taller con las personas con discapacidad con una actividad presaberes-rompe hielo:
con un juego llamado ensalada de frutas, donde los participantes deberan cambiar de puesto, de
acuerdo con la fruta que se les asigne, el ultimo participante en sentarse, debera responder
alguna de las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué son importantes los buenos modales en el comedor?
b) Nombre algunos buenos modales que conozca

Se observa que los participantes en el inicio del taller conocian algunos modales en el comedor,
pero a la horade aplicar los modales no los llevaban a cabo, sin embargo, al finalizar el taller
reconocian modales como:

No hablar con la boca llena
Tener una adecuada postura en el comedor

Tener un tono de voz adecuado

Recoger los utensilios de la mesa y llevarlos al lugar donde se realiza el descomide
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Anexo 1. Lista de asistencia

Elaborado por:

Kimberly Ortega

Nutricionista Dietista

Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
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FECHA - 31/07/2024 POBLACION OBJETO CIAE GR lﬁl&l&? SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
TEMA: EN LA MESA CON CUIDADO, BUENOS MODALES A TU LADO No. PERSONAS CAPACITADAS TOTAL HORAS: 1.00
PROFESIONAL RESPONSABLE: KIMBERLY KATHERIN ORTEGA ROJAS IPROI’ ESION ¥ DEPENDENCIA NUTRICIONISTA

No| LOCALIDAD .0 i NOMBRE 1 NOMBRE 2 gl SEGUNDO | g pp (=12 FIRMA

DOCUMENTO | DOCUMENTO APELLIDO APELLIDO Elm

1 BOSA cc 1026554622 CRISTIAN FERNANDO ALFONSO FONSECA 7 x NO “ ? P n

2 BOSA cc 1012433910 NIKY FABIAN epR— — 7 *lwo Tigma

] BOSA cc 1033786686 JEFFERSON DUVAN CASTILLO GUTMAN 28 X “ ot | () A
4 B Cc SRR ek AN CERQUERA reRvANDEZ | 2 X[No T IgmA

5 BOSA cc 1000135761 STEFANIA p— — u | x Ao F(2mA
of IR g LIRSS il ROGER JIMENEZ s *1 NO TIEmA
7 BOSA cc 1012460796 ALVARO EDISON bits FORERO 25, X N (@) 'F [2 MmA
8 BOSA cc 1033692863 JORGE YESID P 36 x| a O O C')Q
s BOSA cc 1024562863 JAIBERT STIVEN — P ] | NOo | {?F%
10 BOSA cc 1031162952 DANIEL STIVEN phiin PERA B X)]|er N J )

1 BOSA cc 52204091 NUBIA ALEXANDRA ki T q ra [ {

12 BOSA cc 1031159876 ALEX REINEL POVEDA 3 X N 0 Fl(EmA
13 BOSA cc 1012447043 BRAYAN o MORALES 28 X[No Fy 2mA
14 BOSA cc 1024576007 EDWIN FABIAN — LOPEZ n X No II A

15 BOSA cc 1001197017 JHONNY ALEJANDRO iz EABEHA 7 X No Tipma
16 BOSA cc 1013598385 ELMER ik GONZALEZ 3 X L2 FIPmA
17 BOSA cc 1022981861 STEVEN LEONARDO R p— A | No T F N
18|  BOSA cc 1012370929 MANUEL FERNANDO p— MONTARO 2 X1 No TIROOA

19 BOSA cc 1000117450 EDDITH VIVIANA e GO ¥ *1 o T Penis
20 BOSA cc 1136909170 MOHAMED HASSAN S PERA B X N T(RmA
21 BOSA cc 1024570491 INGRID TATIANA e 7 X I‘n Q V; d
22 BOSA cc 1013681435 DUBAN CAMILO P—— P 8 | x NO FRmA
23 BOSA cc 1012432179 AIMER ALEJANDRO . iietin % *| o LR
24 BOSA cc 1000454662 LISA VANNESA prown diiiie 8 X AR FIZmA
25 BOSA cc 1003764445 JONATHAN ANDRES _— p—— 3 | x NO F(Bma
26 BOSA cc 1192819324 MARLON ANDRES — —_— 30 X | po FIRmA
27 BOSA cc 52476159 ALCIRA ahdianih 2 X | po F1gvn
28 BOSA cc 1030647934 SANDRA MILENA i Gk 9 |x | e ({@m P
29 BOSA o] 1001294596 IVAN ANDRES G o » x| e TIRMA
30 BOSA cc 1012335963 JUAN CARLOS MURCIA i6 X e ; lg mA
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31 BOSA ce 1001871758 JEIMY SHIRLEY CLAVIO 24 | X

32 BOSA ce 1001199425 MARIA CAMILA FAARANDEL Eonic 2 1% %—\(\ 1 :

33 BOSA cc 1014299982 YAZMIN ANDREA VRS P s | X 1> CiCwma

34 BOSA cc 1022367261 ANGELA MARCELA Mufioz SANABRIA 33 | X No Z(gmAa

35| BOsa cc 1030548107 FRANGISCO MaoHo PEDRAZA MELGAREIO | 25 x| M T [

3 BOSA cc 1022326854 NELLY CONSTANZA NiEtD FLOREZ B | X IV %_

o el cc et DANIS LOZANO BUSTOS 53 X I&\Y\\ 0 '&h

38 BOSA - 1022335988 LILIANA MARCELA e CASTRE a 1% re FIZA

39 BOSA cc 1136910749 DANIEL IGNACIO BOIAS iy = AR TE T

s BOSA cc 1136905888 ERIKA VIVIANA ARDILA RAMIREZ 35 | X Me ?l?m,ﬂ—

a BOSA oo 1030685627 KAREN DAYANNA e Froe 26 | % Ne T\@oh

42 BOSA &6 1000121914 JUAN SEBASTIAN SEGURA PARRA 22 X DU—VN%NI

43 BOSA e 1023938798 CRISTHIAN JAVIER ELETALDE it 25 x| bg 51[- h l‘ahl

44 BOSA cc 1014296899 DUVAN HUMBERTO ERstin ORIUELA 26 Xl =ND r 'm A

45 BOSA ce 1012370131 NANCY CRISTINA TORRES BELTRAN 3 | X

46 BOSA o 1012326284 LULHIN STEVEN ErARAaD = x| N6 TIRAA

47 BOSA cc 1000327170 BRATAN ALEXANGER VARGAS PRIETO 21 x| no FigmA

* HOA cc 1024562548 T CAMILD CALDERON TOVAR 29 nr c ) hl | 1]

s Hosa cc 1000336180 CHRISTIAN EAMILG). TORRES AMAYA 2 x| (s FlgmA

= B cc 1073704596 WHRSON MAURIGIE BOCANEGRA PRADA 29 X| Ne T[Rap

o BosA cc 1117786197 cnd ks CAPERA ALAPE 2, | % Ne F(@mn

52 BOSA cc 79920088 MISLEL ANGEL RODRIGUEZ GOMEZ a4 X m | q \/e 1

5 BOSA cc 1000729523 BRIAN gl ) QUINTANA RAMIREZ 2 X| pb FgmA

oo BosA cc 1012453450 DIEGS ANBRES MONTENEGRO 36 x |Diege

55 BOSA cc 1034396333 JAME Ll ROIAS MARTINEZ 28 x| pno FBm A

56 BOSA o 1034396333 GISELE "VALENTINA RIVERA SIERRA 20 | X% e F1lRmA

" OReA cc 80146568 ALEERTD AERANPER VARGAS CASTRO 39 X No T(pmAa
SOBA cc 1024531386 His FERMANDO PUENTES ROMERQ 31 x| o Flgma

59 BOSA - 1001053157 JAIME ALFONSO FONTECHA GOMEZ 24 X Pﬁ?j“g;‘éﬁ'gﬂ’;’;—
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